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روز شمار هفته سلامت 
سلامت خانواده ، حق و مسئولیت همگانی اردیبهشت؛ 1شنبه 

سلامت خانواده ، از اموزش و پرورش تا آموزش عالیاردیبهشت؛2یکشنبه 

سلامت خانواده و سلامت زمیناردیبهشت؛3دوشنبه 

سلامت خانواده و سلامت روانی اجتماعی اردیبهشت؛4سه شنبه 

سلامت خانواده و فرهنگ سلامت اردیبهشت؛5چهارشنبه 

سلامت خانواده و جوانی جمعیت اردیبهشت؛6پنجشنبه 

سلامت خانواده ، غذای سالم وورزش همگانی اردیبهشت؛7جمعه 



عنوان فعالیت 

ارسال پیامک تبریک هفته سلامت به تمامی همکاران وادارات مرتبط

 آنچاپ و تکثیر بنر هفته سلامت ونصب

 ملکارا و بهداشت خواب مبتنی بر طب سنتی با حضور خانم دکتر[تغذیه ای ، آشامیدنی توصیه هایکلیپ های کوتاه آموزشی ضبط

 ومتروها، پخش در اداره کل راه آهن تخصصی جهت ارسال پیام های آموزشی و محتوای ،

ارسال پیام های بهداشتی ، روز شما ر، پوستر به تمامی ادارات تحت پوشش

و ثامن 8در شهرداری منطقه برگزاری جلسه شورای بهداشت با محوریت هفته سلامت

 مصاحبه با هفته نامه شهرارا در گرامیداشت هفته سلامت با حضور معاون فنی مرکز خانم دکتر ملکارا
 ران در بخش برون سپاری و تقدیر مدی( تحت پوشش مرکز بهداشت ثامن ( ره ) امام خمینی ) انتخاب مرکز خدمات جامع سلامت برتر

معاونت بهداشتی از رئیس مرکز و کارشناسان
 در گرامیداشت هفته سلامت ، برگزاری جلسه اموزشی تغذیه صحیح ویزه دانش اموزان مدارس ومساجد  تحت پوشش با حضور

کارشناسان تغذیه 



عنوان فعالیت 

 پوششبرگزاری مسابقه نقاشی با محوریت شعار هفته سلامت در مدارس تحت

 محترم بیمارستان ها روسایتقدیر وتشکر از

خدمات جامع سلامت تقدیر از مراقبین سلامت مراکز

و داوطلبین سلامت غباروبی مزار شهدای گمنام کوهسنگی با حضور ریاست و مسئولین ستادی

ودرمانگاه های تحت پوششبازدید و نظارت کارشناسان سلامت محیط وکار از مطب ها

ستادمصرف گذشته در عرقیات و اقلاممعدوم سازی اجرای سلامت خانواده ، سلامت  زمین ، در گرامیداشت هفته سلامت و روز شمار
بهداشتمرکز 

آموزشی و انتظارات بهداشت از روسای محترم بیمارستانها با حضور ریاست مرکز بهداشت ثامن برگزاری جلسه

در رستوران راستین شاندیز.... همکاران محیطی و ستادی وبرگزاری گرامیداشت هفته سلامت و پذیرایی صبحانه از تمامی



عنوان فعالیت 

محتوای آموزشی کارزار اعتیاد در راستای خودمراقبتی سلامت روان و پیشگیری از آسیب های اجتماعی به ادارات تحت پوششارسال

 ه جمعیت تحت پوششویژ( ارتباط موثر، مدیریت استرس ، کنترل خشم ، مهارت تاب آوری )آموزش مهارت های سلامت روان

 شگاه ، همکاران محترم مراقب سلامت ، بهداشت حرفه ای ، آزمایوتشکر از زحمات برگزاری مراسم در گرامیداشت مناسبت های بهداشتی و تقدیر
روان شناس، 

 (5-3-2-1) برگزاری جلسه شورای سلامت مدارس با نواحی تحت پوشش

 مات جلسات آموزشی ویژه رابطین سلامت  با محوریت ارتقا شناسایی مادران باردار ، شناسایی مشکلات منطقه ، معرفی تمامی خدبرگزاری
ش با خدمات جامع سلامت تحت پوشش در تمامی مراکز تحت پوشو ارجاع به مراکزبه رابطین جهت آموزش به  خانوارهای تحت پوشش بهداشت

حضور معاون فنی  و مسئول اموزش سلامت 

 دانش آموزشی در مدرسهبرگزاری جلسه آموزشی ویژه سفیران  سلامت

محتوا به اداره کل راه اهن و قطار شهری و اکران انها در مانیتورهای سالن و مترو ارسال

 در گرامیداشت هفته سلامت ( امام جماعت مرکز ) توسط حجه الاسلام مرادی ارائه بیانات سلامت



عنوان فعالیت 

(گپ ایتا ، روبیکا،) درج مطالب آموزشی هفته سلامت در کانال های مجازی

درج اخبار روز شمار هفته سلامت در سایت مرکز بهداشت ثامن

(بوستان کوهسنگی) همکاران در مزار شهدای گمنام حضور

برگزاری کارگاههای اموزشی تقویت بنیان خانواده و خانواده توانا ویزه والدین ودانش اموزان مدارس تحت پوشش با حضور روان شناسان مرکز

 بازدید مشترک کارشناسان سلامت محیط وکار ، مدارس، آموزش سلامت از مدارس تحت پوشش جهت نظارت بر بوفه مدرسه و...

 برگزاری جلسات اموزشب بهداشت بلوغ در مدارس تحت پوشش در گرامیداشت روز سلامت خانواده ، از اموزش و پرورش تا اموزش عالی

 برگزاری جلسات اموزشی ویژه دانشجویان و معرفی ارائه خدمات بهداشت به گروه جوانان در دانشکده پزشکی شهید  شاهین فر

تهیه محتوای اموزشی متناسب با روز شمار هفته سلامت و درج در کانال های مجازی

زش به مکاتبه و نشست با کارشناسان اموزشی وفرهنگی مکتب نرجس جهت تهیه تقویم اموزشی و ارائه تمامی سرفصل های اموزشی به انها جهت امو
فراگیران مکتب نرجس 

 به صدا در اوردن زنگ سلامت در مدرسه پژمان



عنوان فعالیت 

برایدر گرامیداشت هفته سلامت ، برگزاری جلسات اموزشی  وسزه مادران باردار ، مراجعین و رابطین سلامت در راستای اصول ضروری طب ایرانی
حفظ تندرستی در مراکز خدمات جامع سلامت 

معرفی ارائه خدمات بهداشتی به عموم در مساجد تحت پوششدر گرامیداشت هفته سلامت برگزاری جلسه اموزشی و

 سال در مدارس تحت پوشش با حضور روان شناسان 12-2برگزاری جلسات اموزشی مهارت های فرزند پروری ویزه والدین دارای سنین

های واگیر  گرامیداشت هفته سلامت برگزاری جلسات اموزشی ویژه پرسنل و سربازان نزاجا  با محوریت جوانی جمعیت ، کنترل خشم و بیماریر د
توسط کارشناسان سلامت مرکز بهداشت ثامن 

 در گرامیداشت هفته سلامت برنامه ورزش صبحگاهی و پیاده روی در بوستان کوهسنگی با حضور ریاست و همکاران

 در رستوران سپهر ( خانم دکتر محمدی ، خانم دکتر ملکارا ) برگزاری مراسم تکریم و معارفه معاون فنی مرکز بهداشت ثامن

ه مرکز بهداشت  ومسئولین ستادی از اسایشگادر گرامیداشت هفته سلامت و روز شمار سلامت خانواده و فرهنگ سلامت ، بازدید ریاست
سالمندان 

ستدار شمار سلامت خانواده و جوانی جمعیت ، برگزاری جلسه هم اندیشی با کارشناسان بیمارستان های دودر گرامیداشت هفته سلامت  ودرروز
کودک 



برگزاری جلسه آموزشی ویژه رابطین 
ومراجعین 



در گرامیداشت هفته سلامت برگزاری جلسه آموزشی 
جمعیت جوانی 

خشم وبیماریهای واگیرمدیریت مهارت 

برگزاری کمیته شورای مدارس با حضور 
اموزش وپرورش5-3-2-1نمایندگان ناحیه 



برگزاری جلسه آموزشی مهارت های فرزند پروری 
ویژه والدین





برگزاری جلسه اموزشی و 
مسابقه دانش اموزان 

مدارس

برگزاری جلسه آموزشی 
ویژه دانشجویان 



برگزاری جلسات اموزشی سلامت روان ویزه 
دانش اموزان و والدین 

تقدیر مدیران استانی از مرکز برتر خدمات 
جامع سلامت 



ارسال محتوا و اکران در قطار 
شهری مشهد 



ارسال محتوا و اکران در 
اداره کل راه اهن 



در گرامیداشت هفته سلامت و به مناسبت روز 
زمین پاک ، معدوم سازی اقلام تاریخ مصرف 

گذشته در ستاد مرکز بهداشت ثامن

گرامیداشت هفته سلامت در 
ویزیت و ارائه جهت حضور همکاران محترم تیم سلامت 

پرتومهرآموزش های لازم به نوجوانان در مرکز 



گرامیداشت هفته سلامت و اجرای فعالیت های؛در 
از مراقبین محترم سلامت تقدیر 

و معارفه معاون محترم فنی سرکار خانم دکتر محمدی و سرکار خانم دکتر ملکارا تکریم 
هصبحانوصرف پذیرایی 



گرامیداشت روزملی روان شناس و بهداشت حرفه ای  
تقدیر ازمسئول و کارشناسان 



مصاحبه با هفته نامه شهرارا در گرامیداشت هفته سلامت 



اطلاع رسانی پوستر کارزار اعتیاد ودرج در کانال های مجازی ایتا ، روبیکا، 
گپ ، شاد 



به صدا در اوردن زنگ سلامت در مدرسه پژمان 



بی زاده گرامیداشت هفته سلامت، آموزش بهداشت فردی به اولیاء دبستان پسرانه ندر 
با حضور کارشناس محترم مرکز خدمات جامع سلامت شهید بهشتی سرکار خانم

۱۴۰۲/۰۲/۱۱حسینی مورخه 

بهداشت فردی و اصول تغذیه سالم ویژه دانش آموزان آموزش 
دبستان دخترانه هوش خلاق در گرامیداشت هفته سلامت با 
حضور کارشناس محترم تغذیه و سلامت مرکز خدمات جامع 

۱۴۰۲/۰۲/۱۱سلامت شهید بهشتی مورخه 



ویژه توانا وتغذیه صحیح برگزاری جلسه آموزشی خانواده 
فرزندان در مدارس تحت پوششوالدین و 



مراسم پیاده روی و صرف صبحانه در بوستان 
کوهسنگی  غباروبی مزار شهدای گمنام کوهسنگی 



بازدید ریاست محترم مرکز بهداشت ثامن جناب آقای دکتر صحی زاده ، 
معاون محترم فنی ، مسئول محترم  حراست و کارشناس مسئول محترم 

سلامت محیط وکار و کارشناس گرامی  از اسایشگاه سالمندان



گزارش تصویری



اطلاع رسانی هفته سلامت ودرج در کانال های مجازی 







برگزاری جلسات اموزشی در مدارس 

در گرامیداشت هفته سلامت بازدید مشترک 
کارشناسان سلامت محیط و کار و  سلامت 

از مدارسمدارس 

برگزاری جلسه آموزشی ویژه رابطین سلامت 



تهیه کلیپ آموزشی با عناوین طب سنتی و بارگزاری در 
کانال های مجازی  برگزاری جلسه آموزشی ویژه رابطین سلامت 


