
روز جهانی قلب
(سپتامبر29)مهر 8یک شنبه 



شعار روز جهانی قلب
“use heart for action’’

یزندگاز قلب  مراقبت از مراقبت 



:پیام اصلی

ب با توانمند سازی عموم مردم برای مراقبت از سلامت قل»  

، تعادل تاکید بر اهمیت و نقش پیشگیری نسبت به درمان

از در رژیم غذایی ، انجام فعالیت بدنی کافی ،اجتناب

.«مصرف دخانیات و الکل



آیا میدانستید؟

ی  فشارخون بالا یکی از عوامل خطر اصلی بیماری قلبی عروق
چ هی"است و به عنوان قاتل خاموش نامیده می شود، چون معمولا

ه این علائم هشدار دهنده ای ندارد و بسیاری از افراد متوجه ابتلا ب
.بیماری نمی شوند

قلبی بیماری. قند خون بالا می تواند نشانه بیماری دیابت باشد
ن اگر بنابرای. عروقی علت اکثریت مرگ ها در افراد دیابتی است

بدون تشخیص و درمان باقی بماند می تواند شما را در معرض
.خطر بیشتری از بیماری قلبی و سکته مغزی قرار دهد



:آیا می دانستید

 ر قلبی عروقی بزرگترری  قاترل جران انسرانها دبیماری

.دنیاست

 میلیون مرگ در سال ناشری از بیمراری قلبری 20بالغ بر

.عروقی است

  نفر یرک نفرر بره علرت 10سال  از هر 70تا 30در سنی

.بیماری قلبی عروقی فوت می کند

31 %تمام مرگ ها ناشی از بیماری قلبی عروقی است.
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انامه مرکز :  health@mums.ac.ir                           راي

شماره: 

تاريخ:  

 پیوست:
 !Error           : شناسه

Unknown document 

property name. 
 

 باسمه تعالي

 

مدیر محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان ... 

  شهرستان مشهد 5، ثام  و 3، 2، 1رئیس محترم مرکز بهداشت شماره 

 موضوع: روز جهانی قلب 

با سلام و احترام  

میر در دنیا و همچنین در ایران مطرح است.  و اولین علت مرگ  درحال حاضر بیماریهای قلبی وعروقی به عنوان

 درصد 31دهندکه   میلیون نفر در سراسر جهان به علت بیماری قلب عروقی جان خود را از دست می20سالانه بالغ بر

کل مرگ های جهان و نیمی از مرگ های  ناشی از بیماریهای غیر واگیر را تشکیل می دهند. هر سال در آخرین 

یکشنبه ماه سپتامبر ، روز جهانی قلب در سراسر دنیا با عناوین و شعار مرتبط با سلامت قلب برگزار می گردد. امسال 

مراقبت از قلب، مراقبت " ، "use heart for acton " سپتامبر و با شعار 29 مهرماه مصادف با 8روز جهانی قلب، یکشنبه 

توانمند سازی عموم مردم برای مراقبت از سلامت قلب با تاکید بر  " در نظر گرفته شده است. پیام اصلی آن "از زندگی

اهمیت و نقش پیشگیری نسبت به درمان ، تعادل در رژيم غذايی ، انجام فعالیت بدنی کافی ، اجتناب از مصرف دخانیات و 

میباشد. هدف از برگزاری این مناسبت آن است که افراد بدانند چگونه می توانند با انتخاب زندگی سالم و چند  "الکل

تغییر ساده سلامت قلب خود را حفظ کنند و همچنین مدیران و مسئولین بدانند اقداماتی که در سطح گسترده برای 

سلامت قلب انجام میشود به سلامت افراد کمک میکند و برای این امر مهم برنامه ریزی و اقدام نمایند. آموزش 

عملی و تئوری تیم های سلامت )پزشک / مراقب سلامت / بهورز / مراقب ناظر ( در خصوص خطرسنجی قلبی عروقی ، فشارخون بالا، چربی خون بالا و درمان آنها مد نظر قرار گیرد. با عنایت به موارد پیشگفت، ضروری است دستور 

فرمائید این مناسبت همانند سالهای گذشته به نحوه مقتضی برگزار گردد وگزارش اقدامات انجام شده در قالب یک 

 فایل پاورپوینت و تکمیل فرم نشانگر پیوست تا پایان مهر ماه سال جاری به این معاونت ارسال گردد.  

 

 

    
 

 رونوشت :

 معاون محترم فنی جهت آگاهی -

 سرپرست محترم معاونت اجرایی جهت آگاهی  -

 مدیر محترم توسعه شبکه و ارتقاء سلامت جهت اطلاع  -

 مدیر محترم جوانی جمعیت ، سلامت خانواده و مدارس جهت اطلاع  -

 رئیس محترم گروه آموزش و ارتقاء سلامت جهت اطلاع  -

 رئیس محترم گروه بهبود تغذیه جهت اطلاع  -

رئیس محترم گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریهای غیر واگیر جهت پیگیری   -

 دکتر حمیدرضا قربان زاده 

 معاون بهداشتی دانشگاه و  رئیس مرکز بهداشت

  استان خراسان رضوی 

 

  از طرف، دكتر مجيد جعفري نژاد بجستاني

 



پیشنهادات

مکاتبه با مراکز♥

بارگزاری مطالب آموزشی در گروهای داخلی و ادارات ♥

خطرسنجی قلبی خصوصدر ( مراقب ناظر / مراقب سلامت / پزشک )های سلامت آموزش تیم ♥

.فشارخون بالا، چربی خون بالا و درمان آنها مد نظر قرار گیرد، عروقی

پیگیری بیماران فشارخونی جهت مراقبت در مراکز♥

پیگیری و مراقبت  در منزل بیماران فشارخونی سالمند♥

برپايی میز خدمت در محلات ♥

آموزش در مساجد، شورای محلات♥

.تشويق همکارانی که بالاترين مراقبت را داشته اند♥



صورتجلسه 
هماهنگی روز 

جهانی قلب

 

حاضرین:خانمها: دكتر ملکارا-دكتر امامي-قاصد-خدادادي-لعلي-خزایي-مهرآرا-نکاحي-جامحمودي  

 
  ثامن مشهد بهداشتمرکز 

 

 صورتجلسه  

 

 7/7/1403تاريخ: 

 11ساعت: 

 محل:اتاق معاون فنی

  باحضور معاون محترم فنی و مسئول و کارشناسان ستادی1403 مهرماه8دستورکار:جلسه هماهنگی روز جهانی قلب 

 زمان اجرا مسئول اجرا مسئول پیگیری مصوبات رديف

 7/7/1403 بیماریها بیماریها مقرر گردید با کلیه مراکز در خصوص برگزاری مناسبت مکاتبه گردد. 1

 مقرر گردید اطلاع رسانی در فضای مجازی )راه آهن و..( انجام شود. 2

روابط 

عمومی/آموزش 

 سلامت

 بیماریها

7/7/1403 

 مهر12-7 بیماریها بیماریها مقرر گردید آموزش تیم های سلامت در خصوص خطرسنجی انجام شود. 3

 مهر12-7 روابط عمومی/بیماریها روابط عمومی مقرر گردید مصاحبه با روزنامه شهرآرا انجام گردد. 4

 بیماریها مقرر گردید مکاتبه با ادارات جهت اطلاع رسانی در برنامه سلامت کارکنان انجام شود. 5
بیماریها/کارشناس 

 برنامه سلامت کارکنان
 مهر7-12

 مهر12-7 بیماریها/آموزش سلامت بیماریها مقرر گردیدهماهنگی با دبیر شورای اجتماعی محلات در خصوص خطرسنجی در مساجد انجام شود. 6

8 
 نفر(.)با همکاری واحد تغذیه-1 نفر از همکاران که بالاترین مراقبت را دارند تشکر و قدرانی گردد.)از هر مرکز 5مقرر گردید از 

 روان-بیماریها و سلامت خانواده(
 واحدهای ستادی

 واحدهای ستادی
 مهر7-12

9 
مقرر گردید جهت کلیه همکاران ستادی و مرکز امام علی)ع( غربالگری و انجام ازمایشات خطرسنجی انجام شود.)با همکاری 

 واحد تغذیه-روان-بیماریها و سلامت خانواده(
 بیماریها

 واحدهای ستادی
 مهر7-12



بارگزاری مطالب 
آموزشی در فضای 

مجازی



پیگیری ، مراقبت 
بیماران غیرواگیر 

سالمند در منزل



برگزاری جلسات 
3آموزشی به مدت 

هفته پیایی در موسسه
خیریه محبان الرضا



بارگزاری مطالب در 
گروهای مختلف



حضور در خانه 
(آموزش)سالمندان 



مدارس



حضور همکاران در 
آموزش و )مساجد 

(غربالگری



برگزاری جلسات 
آموزشی جهت 

رابطین
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