
مات گزارش اقدا
شت هفته ملی سلامت روان در گرامیدا
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شت ثامن مشه د مقدسمرکز بهدا

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد



اقدامات  ردیف 

بنر و پوستر در گرامیداشت هفته سلامت روان نصب 1

مصاحبه با هفته نامه شهرآرا  2

درج گرامیداشت هفته ومحتوای آموزشی متناسب با روز شمار درکانال های مجازی مرکز و روابط عمومی دانشگاه   3

برگزاری جلسات آموزشی ویژه همکاران مرکز بهداشت و ادارات  با اولویت مهارت ارتباط موثر و همدلی  4

برگزاری جلسات آموزشی در مدارس ویژه والدین دانش آموزان با اولویت مهارت های فرزند پروری  5

در مدارس ویژه دانش آموزان (  مهارت مدیریت خشم ، استرس، نه گفتن ) برگزاری جلسات آموزشی مهارت های سلامت روان 6

برنامه تفریحی دربوستان کوهسنگی با حضور ریاست و همکاران  7

نشست تیم سلامت روان جهت برنامه ریزی فعالیت ها درگرامیداشت هفته سلامت روان  8

مکاتبه با صدا و سیمای خراسان و ارسال پیام های سلامت روان جهت زیر نویس برنامه پزشک شما  9

تهیه و ارسال محتوا جهت اکران در مانیتورهای قطارشهری و راه اهن  10

......پخش کلیپ های اموزشی سلامت روان در کانال های ایتا ، روبیکا ، گپ و 11

ارسال محتوای اموزشی در گرامیداشت هفته سلامت روان به ادارات ومراکز   12

...به مراکز جهت مداخلات روان شناختی ویژه افراد شناسایی شده سرطان وارسال مکاتبه 13

والدین و فرزندان خیریه دارالکرام در سالن اجتماعات معاونت بهداشتی جلسه اموزشی ویژه 14

تهیه کلیپ اموزشی مهارت همدلی  15



جلسات آموزشی در مدارس



جلسات آموزشی ویزه همکاران  
مرکز بهداشت و سایر ادارات 



بوستان کوهسنگی در مناسبت های سلامت  مهرماه جلسه اموزشی ویژه همکاران اداره اب و فاضلاب وتامین اجتماعی  

جلسه اموزشی سلامت روان ویژه مادران باردار  کارگاه آموزشی خانواده توانا



تهیه محتوا و ارسال به قطار شهری مشهد و راه اهن 
و اکران انها در گرامیداشت هفته سلامت روان  مصاحبه معاون فنی مرکز بهداشت ثامن ودرج در 

مشهد 7و 8هفته نامه شهرارا منطقه 



: مکاتبه با ادارات
راه آهن ،قطار شهری ، صدا وسیما ، 

شهرداری ، ادارات 



اطلاع رسانی در فضای مجازی 




