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فرم نشانگرروز جهانی قلب 

موضوع برنامهردیف

برون بخشیدرون بخشیعنوان

 گروه  

تخصصی 

شرکت کننده

تعداد کل شرکت 

کنندگان

 گروه 

شرکت کننده

تعداد کل 

شرکت 

کنندگان

سایر انواعپلاکاردبنر/استندپمفلتپوسترهنریفرهنگیورزشی

فشارخون بالا1

اختلال چربی های خون2

ف الیت بدنی3

اضافه وزن و چاقی4

دخانیات5

تغذیه ناسالم6

7
عوارض بی اری قلبی عروقی)سکته های قلبی 

و مغزی،.(

خود مراقبتی8

9
تشخیص و درمان بی اری قلبی عروقی، 

فشارخون بالا، اختلال چربی های خون

10

11

جمع کل موارد انجام شده

برگزاری کلاس آموزشی 

تشکیل آنلاین/حضوری

گروههای  

اجتماعی 

مجازی *

.................:       /           1404:   

ان سلامت *تشکیل گروه های اجتماعی: مانند تشکیل گروه های خودیار بیماران توسط سفیر

، مصرف دخانیات و الکل، 
ی

منظور از عنوان شامل موضوعات مربوط به عوامل خطر)مانند کم تحرکی، چاق

 )مانند سکته های 
ی

تغذیه ناسالم، اختلال چربی های خون، فشارخون بالا،....( ،عوارض بیماری قلبی عروق

، درمان،داروها، ......( است. قلبی و مغزی،....( و سایر موارد مرتبط)خود مراقببی

در همه موارد تعداد اقدامات به ازای هر عنوان در سطر مربوطه، ثبت شود. تعداد فعالیت ها ملاک امتیازدهی برای این فعالیت نیست و صرفا حوزه هایی که اقداماتی انجام داده اید را تکمیل نمایید و پرکردن همه فیلدها 

الزامی نیست بلکه ثبت عملکرد واقعی در فرم ملاک امتیاز است.

فرم گزارش دهی روز جهانی قلب  

ایجاد صفحه 

در شبکه 

های 

اجتماعی

تهیه پیام و 

محتوی آموزشی 

برای شهرداریها، 

سازمان های 

مردم نهادو ........

برگزاری جلسه 

مجازی/حضوری برای 

مسئولین و کارشناسان

برگزاری وبینار/ همایش برای 

کارکنان بهداشتی
برگزاری مسابقه مجازی/حضوری

چاپ مواد آموزشی )پوستر، پمفلت، بنر، پلاکارد، استند، 

)......



جلسه هم اندیش جهت روز جهانی قلب



آموزش بیماری قلب و عروق به مناسبت روز جهانی قلب به سازمان مخابرات توسط



راه آهنآموزش بیماری قلب و عروق به مناسبت روز جهانی قلب به سازمان 



در جلسه آموزش و پرورش آموزش بیماری قلب و عروق به مناسبت روز جهانی قلب 



اداره دخانیاتآموزش بیماری قلب و عروق به مناسبت روز جهانی قلب در 



آفتاب ولایت –آموزش فشار خون و بیماری قلب و عروق به طلاب حوزه علمیه 



آگاهی روز جهانی قلب و تاکید در مشارکت درون بخشی واحد 
–ها در خصوص برگزاری روز جهانی قلب 

آموزش همکاران ستادی با حضور آقای دکتر صحی زاده  و 
ارسال آن جهت پخش در تلویزیون های مراکز خدمات جامع 

سلامت 

به دلیل حجم بالای پاور به صورت •
جداگانه در نامه پیوست شد 



اکران در تلویزیون های اداره کل گرامیداشت روز جهانی قلب و و ارسال محتوای آموزشی در تهیه 
راه اهن خراسان



بارگزاری مطالب آموزشی در گروههای مجازی 
مرکز بهداشت ثامن



مجازی سازمان ها بارگزاری مطالب آموزشی در گروههای 

سفیران دانشجویی دانشگاه آزاد اسلامی  سفیران سلامت مدارس 
کانون قلم 



مجازی سازمان ها بارگزاری مطالب آموزشی در گروههای 

5شهرداری منطقه  5کانون سلامت قاسم سلیمانی منطقه  سفیران سلامت مکتب نرجس



و اهدای جوایز (مدرسه تربیت )برگزاری مسابقه نقاشی در مدارس تحت پوشش 



نصب پوستر روز جهانی قلب در مراکز خدمات جامع سلامت 



تشکیل نمایشگاه نقاشی به مناسبت روز جهانی قلب  در مراکز خدمات جامع سلامت 



آموزش و ارزیابی دیابت و فشار خون و تن سنجی برای 
پرسنل راه آهن توسط مراکز خدمات جامع سلامت 



آموزش به رابطین –فعالیت مراکز خدمات جامع سلامت 
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