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صیانت از جمعیت مرکز بهداشت ثامن







:مقدمه
دراخيردههچنددرجمعيتيتحولوتغييرمهمترين

.استبودهباروريچشمگيركاهشتوسعهدرحالكشورهاي
ارباروريرفتارزياديفرهنگيواجتماعيواقتصاديعوامل

.دهندميتاثيرقرارتحت
بههتوجباجايگزينيحدازكمتربهكليبارورينرخكاهش

شاخصشدنصفرابتدازمان،طولدركشورهرجمعيتيهرم
وجمعيترشدشاخصشدنمنفيسپسجمعيت،رشد

لدنبابهراجمعيتكاهششاخص،اينشدنمنفيباهمزمان
.دارد



اقدامات انجام شده 
در راستای صیانت از جمعیت



جلسه صیانت از جمعیت و ارائه برنامه عملیاتی واحدهای ستادی10برگزاری 
بر اساس راهبردهای صیانت از جمعیت



بررسی وضعیت فرزندآوری
(کارمندان فنی و اداری )زنان شاغل و همسران مردان شاغل در مرکز بهداشت ثامن

نفر188( فنی و اداری)تعداد کارمندان زن و مرد

284:فرزندانتعداد کل 

72:متاهل مرد

3:مجرد مرد

133:تعداد فرزندان

95:متاهل زن

18:مجرد زن

151:تعداد فرزندان

تعداد زنان متاهل و تعداد 
نفر167:همسران مردان متاهل

به ازای هر زن متاهل1/84:وضعیت فرزندآوری



مصاحبه كارشناس باروري سالم با هفته نامه شهرآرا 
با موضوع صيانت از جمعيت

1400/10/28و درج در هفته نامه ي 

پخش سخنراني دكتر بانکي پور در زمينه پيري 
جمعيت جهت پرسنل ستادي مركز بهداشت ثامن

پيگيري مصوبات كميته هاي صيانت از جمعيت



اقناع سازي پزشکان مراكز خدمات جامع سلامت در زمينه صيانت از جمعيت



اقناع سازي مراقبين سلامت در زمينه صيانت از جمعيت



اقناع سازی کارشناسان تغذیه و سلامت روان
در زمینه صیانت از جمعیت



اقناع سازي اعضاي شوراي اجتماعي محلات منطقه سرشور و جنت
در خصوص صيانت از جمعيت



برپایی غرفه صیانت از جمعیت در اردوی بسیج 



كارگاه پيشگيري از آسيب هاي اجتماعي در راستاي صيانت از جمعيت
جهت داوطلبين سلامت محله توسط مسوول سلامت روان



توزيع سبد غذايي بين مادران باردار نيازمند



درج خبر برگزاري كميته صيانت از جمعيت در كانالهاي اطلاع رساني 
مركز بهداشت ثامن، روابط عمومي دانشگاه و رابطين بانوان دانشگاه



درج مطلب و اطلاع رسانی همایشها و جلسات 
در راستای صیانت از جمعیت در گروهها و کانالهای تخصصی مرکز ثامن 



مصاحبه كارشناس سلامت روان با خبرگزاري ايسنا 



برگزاري كارگاه تقويت بنيان خانواده 



( سه جلسه ) برگزاري كارگاه مهارت هاي فرزند پروري وارتباط موثر 
شهريور 17ويژه پرسنل بيمارستان 



برگزاري كارگاه ارتباط موثروالد وفرزند ويژه والدين مدارس



مهارت حل مسئله وتصميم گيري( وبينار)برگزاري جلسه آموزشي
ويژه دانشجويان توسط خانم بزرگي كارشناس روان مركز ثامن



اجراي برنامه اجتماع محور وتوانمندسازي بانوان در راستاي صيانت از جمعيت
كانون سلامت محله: مکان

سه شنبه هر هفته



جلسه آموزشي مهارت ارتباط موثر 
1400مدارس دي ماهدانش اموزان جهت 

برگزاري جلسه جهت برنامه ريزي آموزش 
مهارتهاي زندگي ويژه مراكز نگهداري 

1400كودكان بي سرپرست دي ماه



برگزاري جلسه آموزشي مهارت ارتباط موثر و همدلي 
1400دي و بهمن ( جلسهسه ) پرسنل اداره كل تعاونويژه 



برگزاري جلسات آموزشي پيشگيري از اعتياد وآسيب هاي اجتماعي 
، صيانت از جمعيت  والدين در كانال شاد واقناع سازي واكسيناسيون ويژه 




