


گزارش اهم اقدامات انجام شده در 
پویش آگاهی بخشی سرطان پستان

مرکز بهداشت ثامن

1404



مکاتبه با اماکن حرم مطهر رضوی 
درخصوص درخواست برپایی 

ایستگاه آموزش و اطلاع رسانی

با پیگیری های مکرر محتوای آموزشی در اسلاید بعد 
توسط اساتید خانم حرم برای فراگیران آموزش 
ر داده شد ولی با برپایی ایستگاه و نمایش پوستر د

. حرم موافقت نگردید



محتوای آموزشی ارسالی برای اساتید خانم در حرم 
آموزش به فراگیران برای مطهر 



برپایی جلسات آموزشی با موضوع پیشگیری از سرطان پستان جهت خدام 
آبان ماه22تا 17خانم حرم مطهررضوی به مدت یک هفته از تاریخ 





برنامه زمان بندی کلاس آموزشی با موضوع پوکی استخوان و سرطان پستان
برای خدام خانم در محل حرم مطهر رضوی در هفته سوم آبان ماه 

مدرس تعداد فراگیران جلساتمحل برگزاری تعداد جلسات تاریخ برگزاری جلسات

بیماریها-نکاحی 75 انتظامات خواهران 1 ماه آبان17

بیماریها-نکاحی 90 خواهرانانتظامات 2 آبان ماه18

اموزش سلامت-خزاعی 71 امور پیداشدگان  2 آبان ماه19

بیماریها-نکاحی 137 امور رواق خواهران 2 آبان ماه 20

آموزش سلامت -خزاعی 52 امور پیداشدگان 2 آبان ماه 21

بیماریها-نکاحی  128 امور رواق خواهران 2 آبان ماه 22



مکاتبه و هماهنگی با دارالشفا 
:امام درخصوص

برپایی ایستگاه اطلاع رسانی 
درمورد غربالگری سرطان پستان

نمایش پوستر امسال در 
مانیتورهای اطلاع رسانی مرکز



برپایی ایستگاه اطلاع رسانی و حساس سازی 
درمورد اهمیت غربالگری سرطان پستان 

در محل دارالشفا امام 
1404در مهرماه 









برپایی جلسه هماهنگی درون بخشی برای برنامه ریزی 
پویش سرطان پستان



هماهنگی با واحد سلامت روان 
درخصوص حمایت از موارد مشکوک و 
بیماران تحت درمان در جمعیت مراکز



ط شی سپند توسبازآموزی مراقبین سلامت به مناسبت پویش سرطان پستان با محتوای آموز
زاپزشک مرکزامام علی سرکارخانم دکتر رحیمان در دو گروه و دو تاریخ مج







برگزاری جلسه آموزشی با موضوع پیشگیری 
از سرطان پستان و فعالیت بدنی برای کلیه 
همکاران خانم ستاد و مرکز امام علی توسط 

سرکارخانم دکتر ملک آرا 







از امکانات تشویق همکاران به انجام فعالیت بدنی روزانه در محل کار با استفاده 
موجود و تاکید بر اهمیت استمرار فعالیت بدنی در ارتقا سلامت  

توسط مسئولین مرکز بهداشت ثامن 



نمایش پوستر آموزشی پویش سرطان پستان در 
ایستگاه ها و مانیتورهای داخل مترو در مهرماه





نمایش پوستر آموزشی 

سرطان پستان پویش 

در سالن انتظار راه آهن 
مشهد 



برنامه پیاده روی در محل پارک 
کوهسنگی در مهرماه و صرف صبحانه 

ن سالم به مناسبت پویش سرطان پستا
و مناسبتهای بهداشتی مهرماه

1404/7/17مورخ 













پرسنل اداره آموزش و جهت جلسه آموزشی پیشگیری از سرطان پستان برگزاری 
خانم دکتر حسینیسرکار حضور با پرورش ناحیه پنج 



مکاتبه با مراکز خدمات جامع سلامت 
تحت پوشش و ارسال لینک آموزشی 



استفاده از روبان صورتی برای معرفی 
نماد اگاهی بخشی سرطان پستان در 

برنامه های آموزشی 



برگزاری جلسات آموزشی در مدارس توسط مراقبین سلامت برای فرهنگیان



برگزاری جلسات آموزشی در مدارس توسط مراقبین سلامت برای فرهنگیان



برگزاری جلسات آموزشی در مراکز و پایگاهها برای جمعیت تحت پوشش





حضورفعال رابطین سلامت مرکز بهداشت ثامن در همایش آموزشی سپند



انتشار محتوای آموزشی در فضای مجازی



یک شهر همراه سلامت بانوان

مرکز بهداشت ثامن 


